
È
íòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì îáóñ-
ëîâëåí çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ äåòåé çà
ïîñëåäíèå ãîäû è íåäîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì íåîòëîæíûõ
âîïðîñîâ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ ñôåðó
àóòè÷íûõ äåòåé. 

Êàðë Ãèëáåðò è Òåî Ïèòåðñ (2002) âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû àóòèñòîâ: 

· ïðåèìóùåñòâåííî ñ äèñôóíêöèÿìè 
âèñî÷íûõ èëè ëîáíûõ äîëåé ìîçãà; 

· ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàòîëîãèè 
ìîçæå÷êà èëè ñòâîëà ìîçãà. 

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â âèñî÷íîé
îáëàñòè ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ïîíèìà-
íèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è  è óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü ëîáíûõ
äîëåé ìîçãà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè

ìåäëèòåëüíû, ìîíîòîííû, ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ.
Äèñôóíêöèÿ ñòâîëà ìîçãà ïðèâîäèò ê
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè. Ïðè÷èíàìè òàêîé
ãèïîòîíèè òàêæå ìîãóò áûòü è äèñôóíê-
öèè ìîçæå÷êà. 

Ïîñêîëüêó äåòñêèé àóòèçì âåäåò ê
àíîìàëüíîìó ðàçâèòèþ âñåõ îáëàñòåé
ïñèõèêè, è íîðìàëüíûé õîä ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà íå òîëüêî íàðóøàåòñÿ è çàäåðæèâà-
åòñÿ, íî è ÿâíî èñêàæàåòñÿ,  èñêàæ¸ííûì
îêàçûâàåòñÿ è ìîòîðíîå ðàçâèòèå ðåá¸í-
êà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ñïîíòàí-
íîé íåïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ðåá¸íîê áîëåå óñïåøåí, ÷åì â
ïðîèçâîëüíîé, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äåéñò-
âîâàòü ïî èíñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì çàäåðæèâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ êàê êðóïíîé, òàê è
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ìåëêîé ìîòîðèêè, íàâûêîâ áûòîâîé àäàï-
òàöèè, îñâîåíèå îáû÷íûõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíè äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Â ðàç-
âèòèè îñíîâíûõ äâèæåíèé ó òàêèõ äåòåé
ñëåäóåò îòìåòèòü òÿæ¸ëóþ ïîðûâèñòóþ ïî-
õîäêó, èìïóëüñèâíûé áåã ñ îñîáûì ðèò-
ìîì, ñî ñòåðåîòèïíûìè ïåðåìåæåíèÿìè,
çàñòûâàíèåì, ñ øèðîêèì ðàçìàõîì ðóê, íà
öûïî÷êàõ. Äâèæåíèÿ äåòåé ìîãóò áûòü âÿ-
ëû èëè, íàïðîòèâ,  íàïðÿæ¸ííî ñêîâàíû,
ìåõàíèñòè÷íû, ñ îòñóòñòâèåì ïëàñòè÷íîñ-
òè, äåéñòâèÿ ðóê è íîã ïëîõî ñêîîðäèíèðî-
âàíû. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé ïðèñóòñòâóåò è â ïðûæêàõ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íåâîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîãî
îòòàëêèâàíèÿ äâóìÿ íîãàìè. Äëÿ äåòåé
òàêæå òðóäíûìè ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ è ñ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêîé.

Ñâîåîáðàçèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äå-
òåé ñ àóòèçìîì çàêëþ÷àåòñÿ â îáèëèè ñòå-
ðåîòèïíûõ äâèæåíèé: ðàñêà÷èâàíèé, îä-
íîîáðàçíûõ ïîâîðîòîâ ãîëîâû, ðèòìè÷-
íûõ ñãèáàíèé è ðàçãèáàíèé ïàëüöåâ ðóê,
â êðóæåíèÿõ, áåãå ïî êðóãó, ìàøóùèõ
äâèæåíèÿõ ïàëüöàìè èëè êèñòÿìè.

Â öåëîì ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ñëàáîñòü
ðåàêöèè íà ïîìîùü âçðîñëîãî âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ, ñîïðîòèâëåíèå ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ â èìèòà-
öèè äâèæåíèé âçðîñëîãî. 

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
öåëåíàïðàâëåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå äå-
òåé ñ àóòèçìîì, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷-
íîìó ðîñòó äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñãëà-
æèâàåò, êîððèãèðóåò è êîìïåíñèðóåò
äâèãàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-
øåíèÿ. Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû äåòåé ñ àóòèçìîì ÿâëÿåòñÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü  çíà÷èìîé è àêòóàëüíîé. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ àó-
òèçìîì è âîçìîæíîñòåé å¸ ðàçâèòèÿ
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü: 
1. Èçó÷åíèå è àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è

çàðóáåæíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, âêëþ-

÷àþùèé â ñåáÿ àïðîáèðîâàíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî èññëåäîâàíèþ ïñè-
õîìîòîðèêè. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïðî-
âîäèëàñü íà áàçå ÃÎÓ Öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ Äåïàðòàìåíòà îáðàçî-
âàíèÿ ã. Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 60 äåòåé ñ àóòèçìîì â âîçðà-
ñòå 8–10 ëåò, ïîñåùàþùèå øêîëüíîå îò-
äåëåíèå öåíòðà. Ó äåòåé èçó÷àëèñü ïîêà-
çàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðèêè. 

Ñîñòîÿíèå ïñèõîìîòîðèêè îïðåäåëÿ-
ëîñü ïî ÷åòûð¸ì òåñòàì, îöåíèâàþùèì
ñåíñîìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ñòàòè÷åñ-
êóþ è äèíàìè÷åñêóþ êîîðäèíàöèþ, ðå-
öèïðîêíîñòü äâèæåíèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ îðèåíòèðîâêó. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïî 11-áàëëüíîé
øêàëå (îò 0 äî 10 áàëëîâ). Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðèêè ó÷èòû-
âàëîñü òî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè
äåòè â âîçðàñòå 8-ìè ëåò äàííûå òåñòîâûå
çàäàíèÿ âûïîëíÿþò íà 10 áàëëîâ.

Ìîòîðíûé ïðîôèëü èñïûòóåìûõ
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí ìîòîðíûé
ïðîôèëü äåòåé ñ àóòèçìîì 8–10-òè ëåò â
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1 тест – «Бросок мяча в цель»

2 тест – «Аист»

3 тест – «Прыжок»

4 тест – «Фонарики»

5 тест – «Двигательная память»

Рис. 1. Моторный профиль детей 

с аутизмом 8–10�ти лет



ñðàâíåíèè ñ ìîòîðíûì ïðîôèëåì çäîðî-
âûõ 5–6-ëåòíèõ äîøêîëüíèêîâ. Íà ðè-
ñóíêå ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå îòêëîíå-
íèå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì íå òîëüêî îò
âîçðàñòíîé íîðìû, íî è îò ïîêàçàòåëåé
5–6-ëåòíèõ äåòåé.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû íàðóøå-
íèÿ ïñèõîìîòîðèêè 8-10 ëåòíèõ äåòåé ñ
àóòèçìîì, âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ:

· 85 % îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ àóòèçìîì
èìåþò íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíîé êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé è íàðóøåíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåéñòâèé;

· 90 % äåòåé èìåþò íàðóøåíèÿ ñåíñî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; 

· ó 100 % äåòåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íèçêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ   ïñèõîìîòîðèêè ó äå-
òåé ñ àóòèçìîì, ÷òî ïîêàçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü è âàæíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêè ïðîáëåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû è îáîçíà÷àåò íåêîòîðûå ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ ìîòîðèêè äå-
òåé ñ àóòèçìîì.
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Рис. 2.  Моторный профиль детей 

с аутизмом 8–10�ти лет в сравнении 

с моторным профилем здоровых 

дошкольников 5–6�ти лет

Рис. 3. Процентное соотношение  

выявленных нарушений двигательной

сферы  у 8–10�летних детей с аутизмом

1 тест – «Бросок мяча в цель» 

(сенсомоторная координация)  

2 тест – «Аист» 

(статическая координация)

3 тест – «Прыжок» 

(динамическая координация)

4 тест – «Фонарики» 

(реципрокность движений)

5 тест – «Двигательная память» 

(пространственная ориентировка)

1  – Нарушения реципрокной 

координации движений

2 – Нарушения пространственной 

организации действий 

3 – Нарушения сенсомоторной 

координации движений  

4  – Нарушения динамической 

координации движений

5  –  Нарушения статической 

координации движений


