Опросник  А.Веск
Настоящий опросник содержит группы утверждений. Прочитайте их внимательно и в каждой группе выберите по утверждению, которое наилучшим образом выражает ваши ощущения на протяжении последней недели, а затем обведите соответствующий ему номер карандашом. Не спешите. Ваше время ничем не ограничено. Если же Вам кажется, что в какой-то группе для Вас подходят два или более утверждений, вы​берите только одно.

1.
0 - я не чувствую печаль

1 - иногда я ощущаю печаль

2 – я печален все время, и это тяжело для меня

3 – я настолько печален, что не могу этого выносить

2.
0 - обычно я не беспокоюсь о своем будущем
1 - обеспокоен своим будущим
2 – я полагаю, что в будущем не могу ощущать ничего приятного 
3 – я полагаю, что будущее лишено счастья, и ничего не улучшится

3.
0-я не чувствую ничего похожего на несостоятельность
1-я чувствую, что более несостоятелен, чем большинство людей
2-я вижу множество ошибок и неудач в своем прошлом
3 - полагаю, что как личность я полностью несостоятелен

4.
0-я получал и получаю удовольствие от ранее приятных для меня вещей

1 - я не испытываю радости от ранее предпочитаемых удовольствий

2 - ни от чего больше я не получу удовольствия

3 - ничто и никак не может удовлетворить меня

5.
0-я не чувствую за собой никакой вины

1 - иногда я чувствую за собой вину

2 - большую часть времени я чувствую за собой вину 
3 - я постоянно чувствую за собой вину

6.
0 - я не чувствую, что меня за что-либо стоило бы наказать

1- я чувствую, что могу быть наказан

2 - я чувствую, что избегаю наказания 
3 - я чувствую, что должен быть наказан

7. 0 - я не разочарован в себе 
 1-я разочаровываюсь в себе 
 2-я себе отвратителен 
 3-я себя ненавижу

8. 0-я чувствую, что хуже, чем все остальные 
    1 - я порицаю себя за свои промахи и ошибки

    2 - я все время упрекаю себя за свои промахи и ошибки
    3
- я упрекаю себя за все то плохое, что происходит
9. 0 - я не имею никаких мыслей о самоубийстве
    1 - у меня есть мысли о самоубийстве, но я никогда этого не сделаю
    2 - я был бы непрочь совершить самоубийство 
3 - как только я буду иметь возможность, я себя убью

10. 0 - я плачу не чаще, чем всегда
1-я плачу чаще, чем обычно
2-я почти все время плачу
3 - я хотел бы плакать, но даже этого не могу сделать

11. 0 - я не более раздражен, чем всегда

1-я раздражаюсь и реагирую чаше, чем всегда 
2-я все время раздражаюсь

3 - я уже не могу раздражаться на все, что раньше раздражало

12.
0 - я не меньше, чем прежде интересуюсь другими людьми

        1 - я меньше, чем обычно интересуюсь другими людьми

        2 - я мало интересуюсь другими людьми 
3 - я совсем не интересуюсь другими людьми

13.
0 - я принимаю решения так же успешно, как всегда

1 - я стал менее решителен, чем прежде

2 - мне более трудно, чем прежде, принять решение 
3 - я совсем не могу принимать решение

14.
0 - я не думаю, что выгляжу хуже, чем обычно

1-я обеспокоен тем, что менее привлекателен,   чем прежде 
2-я чувствую, что моя внешность постоянно ухудшается

3
- я полагаю, что выгляжу безобразно

15.
0-я столь же способен к труду, как и прежде

1 - мне нужны дополнительные усилия, чтобы что-то сделать
2- я вынужден часто себя подталкивать что-то сделать 
3 - я вынужден себя подталкивать, побуждать что-то сделать

16.
0 - я сплю так же хорошо, как и прежде

1 - я не могу спать так же хорошо, как и раньше 
2-я просыпаюсь на час-два раньше, чем обычно, и мне трудно опять заснуть

3-я просыпаюсь на несколько часов раньше и не могу опять заснуть

17.
0 - я утомляюсь не больше, чем обычно
1 - я утомляюсь быстрее, чем обычно
2-я всегда и от всего устаю

3-я очень сильно утомлен, чтобы что-то сделать

18.
0 - мой аппетит не хуже, чем всегда

1 - мой аппетит не так хорош, как обычно

2 - мой аппетит много хуже, чем обычно

3 - у меня вообще ни на что нет аппетита

19.
0 - вес моего тела не меньше, чем обычно

1-я похудел больше,
чем на 3 кг; я специально пытаюсь
похудеть

2-я похудел больше,   чем на 5 кг; я ем меньше, чем прежде

3-я похудел больше,
чем на 7 кг

20.
0- я не больше озабочен своим здоровьем, чем всегда

1-я озабочен такими проблемами, как боли, расстройство желудка, запоры

2-я очень обеспокоен различными проблемами с моим здоровьем 
3 - я очень сильно обеспокоен своим здоровьем и не могу думать ни о чем другом

21. 0 - я не замечаю никаких изменений в моих интересах к сексу 
1-я менее интересуюсь сексом, чем обычно
2-я гораздо меньше интересуюсь сексом, чем прежде 
3-я совсем не интересуюсь сексом

Итого:
0 – 10        -      N
11-16
-
мягкая депрессия

17 - 20
-
субдепрессия

21 - 30
-
выраженная депрессия

31 - 40
-
большая депрессия

более 40
-
экстремальная депрессия
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