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– это способность 

ребенка и взрослого 

сосредотачивать 

внимание на одном и том 

же объекте или событии 

одновременно, при этом 

обмениваясь 

невербальными или 

вербальными сигналами.

Возможность поделиться своим опытом, 

переживаниями, оценить реакцию другого.



Развитие совместного внимания 

– это основа для дальнейших 

коммуникативных и социальных 

навыков.



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr




ЧТО НЕОБХОДИМО?

Целью всегда является взаимодействие. 

Если вы не вовлечены, ваш ученик тоже не будет вовлечен.





ТРИАДА АУТИЗМА

(1993, ВОЗ (с изм.2024 г.)) 

МКБ-10 

Нарушения социального 
взаимодействия

Качественные нарушения 
коммуникации

Ограниченные, повторяющиеся и 
стереотипные паттерны поведения, 

интересов и активностей

ДИАДА АУТИЗМА 

(2009, Национальный институт психического здоровья США)

DSM-5

Дефициты социальной 
коммуникации и социального 

взаимодействия

Ограниченные, повторяющиеся и 
стереотипные паттерны 
поведения, интересов и 

активностей











ВОВЛЕЧЕНИЕ РЕБЕНКА С РАС





Выполнение одной и той же последовательности

активностей, чтобы ученик знал, что происходит

ПРИМЕР:

 Умыться;

 Позавтракать;

 Собраться;

 Приехать на работу;

 Работать;

 Приехать с работы;

 Поужинать;

 Отдохнуть;

 Сходить в душ;

 Лечь спать.



Иногда достаточно просто

присутствовать где-то вместе с другими



Людям требуется время, чтобы

подобрать слова и приступить к

действиям



Инструкция: «обуй ботинки»

1       2       3       4        5 



Когда одновременно поступает

слишком много информации, мир

может превратиться в сбивающее с

толку место



Какой предмет или какую активность я могу

предложить данному человеку, чтобы

поддержать это новое положительное

поведение?











P = POSITION -ДИСТАНЦИЯ
A = ASK – ИНИЦИИРОВАТЬ
W = WAIT – ЖДАТЬ
S = SHORT – КОРОТКО
S = SIMPLE - ПРОСТО



Встаньте ближе к человеку с РАС, чтобы он
или она знали, что вы хотите поговорить или
поиграть

(на расстоянии вытянутой руки – отлично!)

Поверните тело в сторону человека
(укажите плечами в сторону человека)



Иногда бывает проще, если Вы начинаете 

игру или разговор                                                  
(ВЫ спрашиваете!) (пример: через игру)

Продолжайте спрашивать, потому что в первый раз 
человек может ответить «Нет».   

(БУДЬТЕ настойчивы!)



Иногда нужно подождать, чтобы человек с РАС 
подобрал слова, придумал ответ или принял 

решение.                                                     
(считать до пяти)

Ждать важно!



Иногда лучше всего короткая 
игра или короткий разговор

задание 

1 минута

игра 

1 минута

ОТДЫХ ОТДЫХ



Иногда лучше всего использовать простой язык.                                                                           

(будьте конкретными!)

 Это означает, что не нужно использовать много 
слов.                                                               

(используйте маленькие слова)



P.A.W.S.S.

P – Дистанция

Встаньте ближе 

и поверните 

лицо и тело в 

сторону 

человека

A = 

Инициировать

Вам может 

потребоваться 

начать игру или 

разговор

W = Ждать

Дайте им время 

на ответ

S = Коротко

Лучше всего 

короткие игры 

или разговоры

S = Просто

Не используйте 

много слов
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На что специалисту обратить 

внимание?
• Я могу включаться в деятельность только на короткие периоды

времени

• Мне тяжело понять как близко я могу стоять к другому
человеку и как мне сохранять своё личное пространство

• Я могу не понимать знаков и выражений лица людей

• Я могу не понимать, что вы или другие ребята имеют планы
отличные от моих

• Я могу не знать почему или как можно сотрудничать или идти
на компромисс

• Я хочу дружить, но иногда заводить друзей может быть очень
трудным для меня

• Я могу говорить вещи, которые расстроят вас или причинят
боль
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Ключ к социальному общению

Включенность в ситуацию – это первый 

шаг на пути к социальному общению

1. Саморегуляция: 
спокойствие + 

сосредоточенность = 
готовность

2. Разделите 
пространство

3. Разделите 
фокус

4. Разделите 
удовольствие

Пирог включенности (вовлечения)
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Ключ к поведению

Любое поведение имеет 

свою функцию:

• Избегание

• Привлечение внимания

• Доступ к желаемому

• Поиск сенсорных 

ощущений

Есть разные уровни 

поведения:

1. Тоска по дому, родителям, 

жалобы

2. Отказ от участия в 

деятельности, споры

3. Избегание, уход от 

деятельности

4. Порча собственности 

(предметы, инвентарь)

5. Агрессия

6. Самоагрессия

Если у ребенка есть нежелательное поведение –

команда поведенческой поддержки разрабатывает 

план действия окружающих
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Детские ощущения

• Я воспринимаю информацию визуально: если я вижу, то 
это помогает мне понять

• Специальная организация окружающей среды помогает 
мне понять, что происходит

• Если вы даете мне время на обработку информации, это 
помогает дать мне ответ

• Я могу сопротивляться новым вещам в первый раз

• Сделать выбор – может быть очень трудным действием 
для меня

• Я могу быстро сдаться или отказаться от деятельности, 
потому что это делает меня тревожным

• Уговоры и разговоры о проблеме чаще всего не помогут 
мне
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Стимул (SD)

«СИГНАЛ»
Реакция (R)

Последствие
(С)

Мотивационные 

условия (MO)

«ХОЧУ»
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Реакция

• Реакция (R) – частный случай поведения

• Топография – то как выглядит реакция:
если бы я описывала, что делает сейчас человек, – это была бы      

топография

• Функция – это влияние реакции на окружающую среду.
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Окружающая среда

• Поведение всегда происходит в какой-то среде,

поведения в пустоте не бывает.

• Окружающая среда – общий комплекс стимулов,

который может повлиять на поведение.

• Окружающая среда находится как внутри, так и

снаружи организма:
•Кофеин

•Конфеты 

•Головная боль
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Стимул

• Стимул (S) – представитель окружающей среды

• - единица окружающей среды

• - в окружающей среде очень много стимулов -

есть стимулы до поведения, и после поведения
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Стимулы

• Два основных вида стимулов – Антецеденты (Antecedents) и 

Последствия (Consequences)

• Антецедент

Любой стимул, который предшествует реакции. 

• Последствие

Стимул, который происходит после реакции
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Стимулы

• Есть стимулы, которые запускают 

поведение

• Есть стимулы, которые закрепляют 

поведение
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Антецеденты

SD

Различимые стимулы 
(«спусковой крючок», какой из 

видимых стимулов в ОС 
запустил поведение)

МО

Мотивационные условия

(«ХОЧУ», почему я это делаю, что 
заставляет меня это делать)
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Последствия

Последствия – это такие стимулы, которые приносят нам

удовольствие или неудовольствие, которые обучают нас

либо делать поведение, если оно нам принесло

удовольствие в прошлом, либо не делать, если оно не

принесло нам удовольствие
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Стимул (SD)

«СИГНАЛ»
Реакция (R)

Последствие
(С)

Мотивационные 

условия (MO)

«ХОЧУ»
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Разбор конкретного поведения на 4-х 

факторную последовательность

Бабушка кушает конфету, Вася подходит и начинает бить

бабушку по лицу, бабушка говорит: «Ты тоже хочешь есть

конфетку? Держи» и дает Васе конфетку. Вася кушает конфету с

довольной улыбкой.

SD: Бабушка 
кушает 

конфету

R: Вася бьет 
бабушку по 

лицу

C: Вася 
получает 
конфету 

MO: Вася 

хочет 

есть 
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Метод дискретных проб

Метод дискретных проб — это одна из техник обучения,

построенная на принципах поведенческого анализа. Это метод,

наиболее часто используемый для обучения детей с

нарушением аутистического спектра.

Суть метода: ребёнку предоставляется множество

возможностей (проб, попыток) отрабатывать конкретный навык и

получать обратную связь от того, кто его обучает.
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Метод дискретных проб

Каждый обучающий блок состоит из трёх основных частей:

Если ребёнок ответил правильно, то получает поощрение (это может быть жетон, похвала,

вкусняшка и т. д.).

Если он ответил неправильно, то поощрение не получает, а инструктор проводит процедуру

коррекции ошибки

Подсказка даётся на начальном этапе обучения незамедлительно после инструкции, до

ответа ребёнка. И затем постепенно, но достаточно быстро убирается.

Стимул

(инструкция, 
вопрос, 

карточка)

Реакция (R)

Правильная!!!

Последствие (С)

поощрение

Стимул

(инструкция, 
вопрос, 

карточка)

ПОДСКАЗКА
Реакция (R)

Правильная!!!

Последствие (С)

поощрение
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Процедура коррекции ошибки

Стимул

(инструкция, 
вопрос, 

карточка)

ПОДСКАЗКА
Реакция (R)

Правильная!!!

Последствие (С)

поощрение

Стимул

(инструкция, 
вопрос, карточка)

Реакция (R)

Ошибка

Переключение 
внимания

Стимул

(инструкция, 
вопрос, 

карточка)

Реакция (R)

Правильная!!!

Последствие (С)

поощрение
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Иерархия подсказок
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Рекомендации

• Не используйте частицу «НЕ» в работе с детьми с РАС;
• Проводите работу с родителями (для корреляции навыков);
• Не давайте реакцию на агрессивное поведение;
• Используйте стратегии поддержки;
• Придерживайтесь метода P.A.W.S.S.
• Ведите работу под супервизией;
• Разделите рабочие зоны в кабинете: работа за столом/

отдых;
• Учите детей просить отдых;
• Учите говорить словами, а не поощряйте вокализациии.
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СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ !

Хромова Алена Романовна

Васютина Анна Анатольевна

тел.: 8-4872-31-22-53; 

8-999-784-17-91

rrc.pomosh@tularegion.org


